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 ά! ƳƻǊǘŜ  
não tem a última palavra,  

porque no fim  
ǉǳŜƳ ǘǊƛǳƴŦŀ Ş ŀ ±ƛŘŀέ. 

 

 (Papa BentoXVI) 
 
 

Ressuscitou! 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

CAMINHAR 
NOVO MILÉNIO 

 
Fevereiroõ10 - Mar­oõ10 = Equipa Vocacional  

- Missionários Passionistas ð Stª Maria da Feira nº 73  
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CARTA AMIGA 
Amigo pré-seminarista: 

 Desejo-te, ao escrever esta carta, muita saúde, alegria e paz no Senhor nosso 

Redentor. 

 Neste tempo de graças, que é Quaresma, espero que te estejas a preparar bem 

para celebrar, com fé renovada, estes Mistérios da nossa Salvação, que são a Paixão, 

Morte e Ressurreição do Senhor Jesus.  

 Já estamos no final do mês de Março  e espero que os resultados finais deste 

segundo período  tenham sido bons ou muito bons. Como já afirmamos muitas vezes, os 

alunos do pré-seminário devem fazer um esforço para pôr em prática tudo o que vão 

ouvindo e vivendo nos nossos Encontros Vocacionais, como por exemplo: estudar, rezar, 

estar atentos e disponíveis para ajudar os outros... Será que durante este tempo de 

conversão e de caridade, que é a Santa Quaresma, tu tens vivido tudo isto? 

 O próximo encontro é no dia 10 de Abril. Começa às 9 horas e termina pelas 18 

horas. OS TEUS PAIS terão que estar no Seminário antes das 17.30h.INSISTE PARA QUE 

ELES NÃO FALTEM. Teremos um pequeno encontro com os pais. Se não puderem estar 

presentes terão necessariamente de falar connosco.  

 Para o Encontro, terás de trazer a Bíblia, esferográfica, equipamento de futebol, 

material de higiene para tomar banho e 3 euros para colaborar com as despesas.  

Se, por acaso, tiveres catequese neste dia, informa o (à) teu (tua) catequista ou ao teu 

pároco que vens ao Encontro Vocacional.  

Confirma a tua presença até ao dia 7 de Abril 

( QUARTA-FEIRA) - até às 22h, sem falta.  

Mesmo que não possas vir, telefona a dizer o porquê.  

Telefona para:  

  o P. Nuno Almeida: 914462105;  

  o P. Francisco Xavier: 961489783. 
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JJEEJJUUMM  EE  AABBSSTTIINNÊÊNNCCIIAA  

  

 Em Julho de 1984, a Conferência Episcopal Portuguesa, de acordo com o 

Código de Direito Canónico (Cân. 1253), estabeleceu as seguintes normas para o 

jejum e a abstinência nas Dioceses portuguesas: 

 

Os tempos penitenciais 
 

 Na pedagogia da Igreja, há tempos em que os cristãos são especialmente 

convidados à prática da penitência: a Quaresma e todas as sextas-feiras do ano. A 

penitência é uma expressão muito significativa da união dos cristãos ao mistério da 

Cruz de Cristo. Por isso, a Quaresma, enquanto primeiro tempo da celebração anual 

da Páscoa, e a sexta-feira, enquanto dia da morte do Senhor, sugerem naturalmente 

a prática da penitência. 

 

Jejum  

 O jejum é a forma de penitência que consiste na 

privação de alimentos. Na disciplina tradicional da Igreja, a 

concretização do jejum fazia-se limitando a alimentação diária a uma refeição, 

embora não se excluísse que se pudesse tomar alimentos ligeiros às horas das outras 

refeições.  

 Ainda que convenha manter-se esta forma tradicional de jejuar, contudo os 

fiéis poderão cumprir o preceito do jejum privando-se de uma quantidade ou 

qualidade de alimentos ou bebidas que constituam verdadeira privação ou 

penitência. 

 

Abstinência 

 A abstinência, por sua vez, consiste na 

escolha de uma alimentação simples e pobre. A 
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sua concretização na disciplina tradicional da Igreja era a abstenção de carne. Será 

muito aconselhável manter-se esta forma de abstinência, particularmente nas sextas-

feiras da Quaresma. Mas poderá ser substituída pela privação de outros alimentos e 

bebidas, sobretudo mais requintados e dispendiosos ou da especial preferência de 

cada um.  

 Porém, devido à evolução das condições sociais e do género de alimentação, 

aquela concretização pode não bastar para praticar a abstinência como acto 

penitencial. Lembrem-se os fiéis de que o essencial do espírito de abstinência é o que 

dissemos acima, ou seja, a escolha de uma alimentação simples e pobre e a renúncia 

ao luxo e ao esbanjamento. Só assim a abstinência será privação e se revestirá de 

carácter penitencial. 

 

Determinações relativas ao jejum e à abstinência  

 O jejum e a abstinência são obrigatórios em Quarta-feira de Cinzas e em Sexta-

feira Santa.  

  A abstinência é obrigatória, no decurso do ano, em todas as sextas-feiras que 

não coincidam com algum dia enumerado entre as solenidades. Esta forma de 

penitência reveste-se, no entanto, de significado especial nas sextas-feiras da 

Quaresma.  

 

 O preceito da abstinência obriga os fiéis a 

partir dos 14 anos completos. O preceito do 

jejum obriga os fiéis que tenham feito 18 anos 

até terem completado os 59. Aos que tiverem 

menos de 14 anos, deverão os pastores de almas 

e os pais procurar atentamente formá-los no 

verdadeiro sentido da penitência, sugerindo-lhes 

outros modos de a exprimirem.  

 As presentes determinações sobre o jejum e a abstinência apenas se aplicam 

em condições normais de saúde, estando os doentes, por conseguinte, dispensados 

da sua observância.  

(CEP - Normas publicadas com data de 28 de Janeiro de 1985). 
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N    TÍCIAS  
Missionários Passionistas no mundo e Portugal 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
JORNADA MUNDIAL DA 
JUVENTUDE 2011 EM 
MADRID, ESPANHA 

"ITINERARIO DA CRUZ" 
  

Por ocasião deste acontecimento 
os jovens Passionistas espanhóis iniciaram 

uma peregrinação com a Santa Cruz 
por todas as comunidades de Espanha. 

  
Podes obter mais informação em: 

http://vocacionpasionista.blogspot.com 
  

 

 
ORDENAÇÃO SACERDOTAL 

NO BRASIL 
PROVÍNCIA DO CALVÁRIO 

(CALV) 
  

P. WILSON RAMOS DA SILVA 
CP 

  
Ocorreu no dia 6 de Fevereiro de 2010  
na paróquia da Imaculada Conceição, 

Osasco, S.Paulo.  
Presidiu Mons. Alfonso FioreZe CP, 

Bispo de Luziânia, GO, Brasil 
  

 

 
PROFISSÃO PERPÉTUA EM 

PORTO RICO 
VICARIATO  

DE NOSSA SENHORA DA PAZ  
(CORI-PAC) 

  
COH. JAVIER MONTALVO 

AVILÉS CP 
  

Ocorreu no dia 5 de Fevereiro de 2010 
na paróquia de Nossa Senhora 

das Mercedes, Lajas, Porto Rico. 
Recebeu os votos o P. Moisés Rios CP 

Vicário Regional. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BODAS DE OURO SACERDOTAIS 
P. DIEGO DI ODOARDO CP (PIET) 

  
Nasceu a 16 de Dezembro de 1934, Professou a 

15 de Setembro de 1953 
Ordenado Sacerdote a 27 de Fevereiro de 1960 

A Eucaristia de acção de graças celebrou-se  
a 27 de Fevereiro de 2010 

na Basílica dos Santos João e Paulo de Roma. 
Estiveram presentes 

o Cardenal Franc Rodé, CM,  
Prefeito da Congregação para os Institutos 
de Vida Consagrada y Sociedades de Vida 
Apostólica, o Arcebispo Velasio de Paolis, 

presidente da Prefeitura dos Assuntos 
Económicos da Santa Sé,  

o P. Octaviano D'Egidio CP,  
Superior geral dos Passionistas,  

irmãos e familiares do P. Diego, religiosos, 
religiosas  e leigos da Família Passionista. 

  
 

 
CENTENÁRIO DO NASCIMENTO 

DO 
VENERÁVEL PASSIONISTA 

  
P. AITA PATXI CP 

PROVINCIA DO SAGRADO 
CORAÇÃO DE JESÚS (CORI), 

ESPANHA. 
  

Nasceu a 5 de Março de 1910 
no município de Líbano de Arrieta, 

(Vizcaya). 
   

 

http://vocacionpasionista.blogspot.com/
http://vocacionpasionista.blogspot.com/
http://www.passiochristi.org/Documents/Marzo_2010/Aita Patxi.pdf
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FESTA DA JUVENTUDE PASSIONISTA 2010 

  

 No passado dia 27 e 28 de Fevereiro realizou-se, mais uma vez, a Festa de S. Gabriel (Festa da 

Juventude Passionista), este ano com algumas alterações ao seu esquema tradicional. Optamos por 

abrir a festa a outros grupos de jovens, convidando-os a conhecerem melhor a espiritualidade 

Passionista, S. Gabriel e a AJP (o que somos e o que fazemos).  

 A festa teve o seu início no sábado com o encontro de jovens da Vigararia de Santa Maria da 

Feira. Orientou este encontro ƻ tŀǳƭƻ /ƻǎǘŀ Řŀ hbDΩŘ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ wƻǎǘƻ {ƻƭƛŘłǊƛƻΣ ǉǳŜ Ŧŀƭƻǳ ǎƻōǊŜ ƻ 

ǘŜƳŀ Řŀ /ŀǊƛŘŀŘŜΣ ōŀǎŜŀŘƻ ƴŀ ŦǊŀǎŜ tŀǳƭƛƴŀ ά{ŜƳ ŎŀǊƛŘŀŘŜ ƴŀŘŀ ǎƻǳέΦ ¦Ƴ ǘŜƳŀ ŀŎǘǳŀƭ ƴŀ ƴƻǎǎa 

sociedade onde, muitas vezes, impera o egoísmo. Finalizado o encontro houve espaço para uma 

passio party, com muita música, convívio e muita dança.  

 No Domingo, tivemos a Eucaristia às 10h., No momento de acção de graças a AJP realizou uma 

pequena simbologia dando a conhecer a identidade, a razão de ser da Associação e os jovens que 

neste momento constituem a Associação: cerca de 70. Finalizada a mesma, seguiu-se já no exterior a 

actuação da Fanfarra dos Bombeiros Voluntários de Arrifana e que a AJP agradece. Pelas 14.30h teve 

lugar o XVIII sarau-recreativo, na cripta do seminário, com um programa diferente do anterior. 

Deixou-se a prova das perguntas e a prova surpresa. Deu-se início ao sarau com as boas-vindas do 

Superior Provincial dos Missionários Passionistas, seguindo-ǎŜ ŀŎǘǳŀœńƻ Řƻ DǊǳǇƻ ƳǳǎƛŎŀƭ ΨммсолΩ 

que abrilhantou todo o sarau com músicas litúrgicas e não só. Finalizada esta actuação, seguiu-se 

uma coreografia apresentada pelos elementos da AJP, onde todos os presentes foram convidados a 

fazer um pouco de ginástica. A meio do sarau foi possível visionar um filme sobre a vida de S. Gabriel. 

Este ano a Festa da Juventude contou com a participação dos seguintes grupos: Grupo Emanuel 

(Fajões), Seminaristas e pais, GPS (Esmoriz), Grupo de Acólitos da Cruz, Grupo de Acólitos de 

9ǎŎŀǇńŜǎΣ DǊǳǇƻ ŘŜ !Ŏƽƭƛǘƻǎ ŘŜ .ŀǊǊƻǎŜƭŀǎΣ DǊǳǇƻ Řŀƴœŀ Ψ!ƭƭ !ōƻǳǘ ŘŀƴŎŜΩ όwƛƻ aŜńƻύΣ DǊǳǇƻ wŀƝȊŜǎΣ 

Grupo de Jovens de Souto, 10º ano de catequese de Válega, Grupo de Jovens de Paços de Brandão, 

Grupo Juvenil do Gólgota. Além destes grupos estiveram outros grupos de jovens que não 

participaram no sarau mas que se associaram à festa com a sua presença e entusiasmo.  
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VVIIDDAA  DDEE  SS..   GGAABBRRIIEELL    

 

 

 Nasceu em Assis (Úmbria) em 1838. 

Quando estudava em Spoleto, conheceu 

o fascínio do mundo. No entanto, secundando as chamadas da graça, 

decidiu deixar tudo para ingressar na Congregação da Paixão de Jesus 

Cristo. A sua vida religiosa consistiu em realizar  o modelo de uma 

existência crucificada para o mundo, plenamente aberta à união com 

Deus e à prática de todas as virtudes, particularmente a humildade e a 

obediência. Distinguiu -se pela sua devoção a Nossa Senhora das Dores, 

constituindo esta a especial ca racterística da sua espiritualidade.  

 Morreu em Isola del Gran Sasso, nos Abruzzos, a 27 de Fevereiro 

de 1862. Junto do seu 

sepulcro ergue-se agora 

um grandioso santuário, 

meta de piedosas 

peregrinações e centro 

de irradiação religiosa. 

Foi canonizado por Bento 

XV em 1920; em 1926, foi 

declarado co-Padroeiro da Juventude Católica Italiana e, em 1959, 

padroeiro principal da região dos Abruzzos.  
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CARTOONS 


