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CARTA AMIGA

Amigo préseminarista:
Desejote, ao escrever esta carta, muita saude, alegria e paz no Senhor nosso
Redentor.

Neste tempo de gracas, que € Quaresma, espero que te estgjesparar bem
para celebrarcom fé renovadaestes Mistérios da nossa Salvacdo, que sdo a Paixao,
Morte e Ressurreicdo do Senhiwsus.

Ja estamos no final do més de Marco e espero que os resultados finais deste
segundo periodo tenham sido bons ou nouitons. Como ja afirmamos muitas vezes, 0s
alunos do préseminario devem fazer um esforco para po6r em pratica tudo o que vao
ouvindo e vivendo nos nossos Encontros Vocacionais, como por exemplo: estudar, rezar,
estar atentos e disponiveis para ajudar odros... Serd que durante este tempo de
conversao e de caridade, que é a Santa Quaresma, tu tens vivido tudo isto?

O proximo encontro é ndia 10 de Abril. Comeca as 9 horas e termina pelas 18
horas. OS TEUS PAIS terdo que estar no Seminates aas 1730h.INSISTE PARA QUE
ELES NAO FALTERMremos um pequeno encontro com os pais. Se ndo puderem estar
presentes terdo necessariamente de falar connosco.

Para o Encontraeras de trazer a Biblia, esferografica, equipamento de futebol,
material de higiene para tomar banho e 3 euros para colaborar com as despesas.

Se, por acaso, tiveres catequese neste dia, informa o (a) teu (tua) catequista ou ao teu

paroco que vens aéncontro Vocacional

Confrma a tua presenca até ao diade Abril
( QUARTAEIRA) até as 22h, sem falta.
Mesmo que ndo possas vir, telefona a diagrorqué
Telefona para:
o P. Nuno Almeida914462105;
o P. Francisco Xauie961489783.
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JFEIUM EABSTINENQA

Em Julho de 1984, a Conferéncia Episcopal Portuguesa, de acordo com o
Codigo de Direito Canonico (Can. 1253), estabeleceu as seguintes normas para o
jejum e a abstinéncia nas Dioceses portuguesas:

Os tempos penitenciais

Na pedagogia ddgreja, ha tempos em que os cristdos sao especialmente
convidados a pratica da peniténcia: a Quaresma e todas as dektas do ano. A
peniténcia € uma expressao muito significativa da unido dos cristdos ao mistério da
Cruz de Cristo. Por isso, a Quarasmenquanto primeiro tempo da celebracéo anual
da Pascoa, e a sextaira, enquanto dia da morte do Senhor, sugerem naturalmente
a pratica da peniténcia.

Jejum \\ﬂ?g“

O jejum é a forma de peniténcia que consiste r ‘Q:'/
privacdo de alimentos. Na disciplina tradicional da Igreje
concretizacdo do jejum fazse limitando a alimentacdo diaria a uma refeicéo,
embora ndo se excluisse que se pudesse tomar alimentos ligeiros as hsrastrhs
refeicoes.

Ainda que convenha mantese esta forma tradicional de jejuar, contudo os
fiéis poderdo cumprir o preceito do jejum privande de uma quantidade ou
gualidade de alimentos ou bebidas que constituam verdadeira privacdo ou
peniténcia.

Abstinéncia

A abstinéncig por sua vez, consiste ni
escolha de uma alimentacao simples e pobre.
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sua concretizacdo na disciplina tradicional da Igreja era a abstencdo de carne. Sera
muito aconselhavel mantese esta forma de abstinéncia, particularmente nas sextas
feiras da Quaresma. Mas podera ser substituida pela privacdo de outros alimentos e
bebidas, sobretudo mais requintados e dispendiosos ou da especial preferéncia de
cada um.

Porém devido a evolucdo das condicdes sociais e do género de alimentacéo,
aquela concretizacdo pode nado bastar para praticar a abstinéncia como acto
penitencial. Lembnm-se os fiéis de que o essencial doiesp de abstinéncia é o que
disemos acima, ou seja, a escolha de uma alimentagcdo simples e pobre e a renlncia
ao luxo e ao esbanjamento. S6 assim a abstinéncia sera privacdo e se revestira de
caracter penitencial.

Determinacgdes relativas ao jejum e a abstinéncia

O jejum e a abstinéncia sao obrigatorios em Quéetea de Cinzas e em Sexta
feira Santa.

A abstinéncia é obrigatoria, no decurso do ano, em todas as skttas que
nao coincidam com algum dia enumado entre as solenidades. Esta forma de
peniténcia revestese, no entanto, de significado especial nas sefdaas da
Quaresma.

O preceito da abstinéncia obriga os fiéis a
partir dos 14 anos completoD preceito do
jejum obriga os fiéis que tenhafeito 18 anos
até terem compleado os 59.Aos que tiverem
menos de 14 anos, deverdo os pastores de almas
e 0S pais procurar atentamente formds no
verdadeiro sentido da peniténcia, sugerinties
outros modos de a exprimirem.

As presentes determinacde®bre o jejum e a abstinéncia apenas se aplicam
em condi¢cdes normais de saude, estando os doentes, por conseguispendados
da sua observancia.

(CER Normas publicadas com data de 28 de Janeiro de 1985).

Péagina |4



ORDENACAO SACERDOT

NO BRASIL
JUVENTUB 2011 EM PROVINCIA DO CALVARIO
MADRID, ESPANMH (CALV)

"ITINERARIOACRUZ"
) P. WILSON RAMOS DA SILV
Por ocasiaaeste acontecimento CP

os jovendPassionistas espanhdis iniciaram
uma peregrinagdo comma Santa Cruz Ocorreu no dia 6 de Fevereiro de 2010
por todas as comunidades de Espanh naparéquia da Imaculada Conceicao,
Osasco, S.Paulo.
Podesobter mais informagéo em Presidiu Mons. Alfonso FioreZe CP,
http://vocacionpasionista.blogspot.com Bispo de Luziania, GO, Brasil

PROFISSAO PERPETUA E |
PORTO RICO : c
VICARIATO

DE NOSSA SENHORAPAZ
(CORPAC)

LY RPN e
* f ‘Y Tl 's

AVILES CP BODAS DE OURO SACERDOTAIS
P. DIEGO DI ODOARDO CP (PIET)

COH. JAVIER MONTALVC

Ocorreu no dia 5 de Fevereiro de 2010

naparéquia de Nossa Senhora Nasceu a 16 dBezembro de 1934, Professou

das Mercedes, Lajas, Porto Rico. 15 de Setembro de 1953
Recebeu 0S \,/o_tos 0 F.)' Moises Rios CP Ordenado Sacerdote a 27 de Fevereiro de 19¢

Vicério Regional. . ~
AEucaristh de acgdo de gragas celebresl
a 27 de Fevereiro de 2010
na Basilica dos Santos Jodo e Paulo de Rom
Estiveram presentes
o Cardenal Franc Rog€&M,

CENTENARIO DO NASCIMEN Prefeito da Congregacao para os Institutos
DO de Vida Consagrada y Sociedades de Vida
VENERAVEL PASSIONIST/ Apostolica, AArcebispo Velasio de Paolis,
presidente da Prefeitura dos Assuntos
P. AITA PATXI CP Econdmicos da Santa Sé,
PROVINCIA DO SAGRADO o P. Octaviano D'Egidio CP,
CORACAO DE JESUS (COR Superior geral dos Passionistas,
ESPANHA. irmaos e familiares do P. Diego, religigsos

religiosas e leigos da Familia Passionista.
Nasceu a 5 de Margo de 1910

no municipio de Libano de Arrieta,
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FESTA
Sen, Caridade ,, 32‘:;‘:,[) E PASSION!STA 201
0

FESTA DA JUVENTWHHMSSIONISTA 201(

No passado dia 27 e 28 de Fevereiro realizgumais uma veza Festa de S. Gabriel (Festa
Juventude Passionistegste ano com algumas alteracdes ao seu esquema tradiciOpsmos por
abrir a festa a outros grupos de jovens, convidandoa conhecerem melhor a espiritualidac
Passionista, S. Gabriel e a AJP (0 que somos e o0 que fazemos).

A festateve o seu inicimo sdbado com o encontro de jovens dgararia de Santa Maria d
Feira. Orientou este encont®» t | dzf 2 / 2a0l Rl hbDQR ! aa2OAl
GSYF RIF /I NARIFIRSTE o6FaSIFcR2 yI FN}&S t | dzZf Ay
sociedade ondemuitas vezesimpera o egoismo. Finalizado o encontro houve espaco para
passio party, com muita masica, convivio e muita danca.

No Domingo, tivemos a Eucaristia as 108lm momento deaccdo de gracas a AJP realizou u
pequena simbtmgia dandoa conhecer a identidade, a razdo de ser da Associacdo e 0s jover
nestemomento constituem a Associacéerca de 70. Finalizada a smea, seguitse ja no exterioa
actuacdo da Fanfarra dos Bombeiros Voluntarios de Arrdamae aAJP agrdece. Pelas 14.30eve
lugar o XVIII sarawecreativo, na cripta do seminario, com um programa diferente do anter
Deixouse a prova das perguntas e a prova surpresa.-d2einicio ao sarau com as beasdas do
Superior Provincial dos Missionarios $lasistas, sequindd S | Ol dzl cen2 R2 DYV
gue abrilhantou todo o sarau com musicas litirgicas e ndo so6. Finalizada esta acheggiase
uma coreografia apresentada pelos elementos da AJP, onde todos os presentes foram convi
fazerum pouco de ginastica. A meio do sarau foi possivel visionar um filme sobre a vida de S.
Este ano a Festa da Juventude contou com a participacdo dos seguintes grupos: Grupo |
(Fajoes), Seminaristas e pais, GPS (Esmoriz), Grupo de Acdli@sizjaGrupo de Acolitos d
9a0FLNSas DNHzaXR RS !0Os5fAt2a RS . I NNRaStlas
Grupo de Jovens de Souto, 10° ano de catequese de Valega, Grupo de Jovens de Pacos de
Grupo Juvenil do Godlgota. Além tkss grupos estiveram outros grupos de jovens que |

participaam no sarau mas que se associarfesta com a sua preseneantusiasmo
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VIDA DE S. GABRIEL

Nasceu em Assis (Umbria) em 1838.

S0 Quando estudava em Spoleto, conheceu
o fascinio do mundo. No entanto, secundando as chamadas da graca,
decidiu deixar tudo para ingressar na Congregacao da Paixao de Jesus
Cristo. A sua vida religiosa consistiu em realizar o modelo de uma
existéncia crucificada para o mundo, plenamente aberta a unido com
Deus e a pratica de todas as virtudes, particularmente a humildade e a
obediéncia. Distinguiu -se pela sua devocao a Nossa Senhora das Dores,
constituindo esta a especial ca racteristica da sua espiritualidade.

Morreu em Isola del Gran Sasso, nos Abruzzos, a 27 de Fevereiro
de 1862. Junto do seu
sepulcro ergue-se agora
um grandioso santuario,
meta de piedosas
peregrinagcbes e centro
de irradiacao religiosa.
Foi canonizado por Bento | R
XV em 1920; em 1926, foi T b

B T TN

declarado co-Padroeiro da Juventude Catélica Italiana e, em 1959,

padroeiro principal da regido dos Abruzzos.
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CARTOONS

A PREGUIGA E A MAE DE
TOPOS ©5 V(ciDS, MAS UMA
MAE E' UMA MAE E E PRECISO
RESPEITX-LA, PRONTD /
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